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e 24 et 25 Juin 2010 sera or-

ganisé au sein de GROUPE 9

ACADEMY (VAR), le premier

séminaire Européens du

L.0.CK.U.P. POLICE COMBAT
SYSTEM animé par son fondatedr,
Iinstructeur international de renom
Kevin Dillon.

Commando : Qu'est-ce que

LOCKUP ?

GROUPE 9 ACADEMY : Créé avec plus
de 50 ans d'expérience aupres des
forces d'intervention de la police ameé-
ricaine, ce systeme a éte spéciale-
ment concu a la suite de retour
d'expérience de situation de terrain.

Il offre un enseignement exhaustif
dans tous les aspects des engagements
répressifs, tels que, les arrestations et les
techniques de controle d'individus.

Crée par l'instructeur international Kevin

Dillon Lt. (Ret) LOCKUP ® Systéme de
Combat est principalement axé sur les
techniques de combat a mains nues de
police qui combine l'arrestation dyna-
mique et les tactiques de contrdle avec
egalement la prise en compte des frappes
spécifiques. Tous les aspects de I'applica-
tion des lois peuvent étre intégrés dans
la formation afin offrir une réelle compé-
tence d'applications professionnelles.

Commando : ll existe de nombreuses
méthodes de self-défense aujourd’hui.
Pourquoi vous étre orienté vers ce sys-
teme?

GROUPE 9 ACADEMY : Notre premiére
volonté était de nous éloigner de I'aspect
« sportif » de |a self-défense tel qu'on la
retrouve trés souvent enseignée en
France.

Depuis longtemps déja, nous souhaitions
nous distinguer des « méthode a la

mode » qui ne nous semblent pas tou-
jours cadrer avec les impératifs de I'appli-
cation réelle et du cadre professionnel.

Il nous semble, par exemple, qu'un
enseignement qui se revendique de self-
défense et qui ne consacre pas plusieurs
heures a I'étude du cadre légal d'un enga-
gement physique passe complétement a
coté des réalités de I'application.

Dans le méme sens, la mode de « l'over-
kill » qui consiste a enchainer des frappes
multiples y compris quand l'adversaire est
au sol constitue pour nous une grave er-

reur qui va conduire directement l'auteur
de ces gestes en prison.

Les problématiques du cadre légal et de
I'environnement social d'un combat doi-
vent étre étudiées attentivement et la
technigue ne doit étre qu'une résultante
de cette analyse.

Ce sont des parametres sur lesquels
nous travaillons depuis longtemps ;
LOCKUP, dans sa mise en ceuvre et son
développement, intégre forcement ces
impératifs d'application puisqu'il a été
crée par des policiers et pour des actions
sur voie publique.

'autre c6té qui nous a tres vite emballé
est I'aspect ultra réaliste de la méthode
et son efficacite.

Commando : Quelles sont les particula-
rités de cette méthode ?
GROUPE 9 ACADEMY : La premiére des

particularités est, comme nous I'avons ex-

pliqué précédemment, le fait qu'elle inté-
gre les impératifs de l'application
professionnelle.

L'autre critére trés intéressant de ce sys-
téme est qu'il inclut I'aspect psycholo-
gique d'un engagement physique (qui
nous semble étre indissociable de I'ap-
prentissage d'un affrontement réel).
Enfin, et cela a été pour nous un critére
important, cette méthode est faite pour
&tre enseignée et applicable rapidement.
L'impératif initial étant de former des uni-
tés de police américaine spécialisées et
non d'animer un cours de self-défense
une fois par semaine dans une salle de
sport. Kevin Dillon a travaillé sur une mé-
thode extrémement épurée et d'assimila-
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tion rapide. Il a supprimeé tous les
gestes compliqués et les positions
qui ne correspondent pas aux réalités
. d'un affrontement réels pour se
concentrer sur une appréhension im-
médiate des situations, ainsi que des
techniques qui permettent d'intégrer
des repéres et des applications saines.

Commando : Qui peut s'inscrire a ce
séminaire ?

GROUPE 9 ACADEMY : Tous ceux qui
le souhaitent. Nous avons parmi nos
instructeurs des personnes qui vien-
nent d'horizons trés différents. L'un
est instructeur de Ju-Jistu Brésilien en
L Espagne, un autre a représenté la
France en République Tchéque lors
des Championnat du monde de Sambo
combat (ndir : La discipline de combattant
Fedor Emelienko), un autre encore est
instructeur de combat dans la gendarme-
rie ; D'autres viennent du Krav Manga ou
du Penchak...

LOCKUP n'est pas une énieme méthode
de self-défense. Bien au contraire. Cest
un systeme qui réuni tous les pratiquants
de sport de combat et arts martiaux, qui
vont trouver dans cet apprentissage un
moyen d'adapter leurs techniques a une
réalité d'application professionnelle.
Cest ce quinous a séduits dans ce parte-
nariat et qui correspondait trés exacte-
ment a nos attentes.

Et c'est pourquoi nous avons 'honneur
aujourd'hui, d'en étre les representants
Européens.

Dates:Le 24 & 25 juin 2010

Lieux : DOMAINE DE FAYENCE - VAR (83)
Tarif : 280 € / personnes

Un certificat de participation
LOCKUP - US sera remis aux partici-
pants.

Possibilité d’'hébergement sur place
pour 100 euros les deux nuits

(23 & 24 juin 2010)

Formulaire d'inscription en ligne sur
www.groupe9-academy.fr

Nombre de place limité.
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